
16:30 17:00 Trefpunkt Halle

17:15 17:30 Aufwärmen

18:00 19:00 Eistraining Halle

19:30 20:00 Abendessen

21:30 Bettruhe

7:30 8:00 Frühstück

8:30 9:00 Aufwärmen

9:45 11:00 Eistraining Halle

11:30 12:30 Diagnose/TT Halle

13:00 14:00 Mittagsessen

14:15 14:45 Theorie

15:15 16:30 Eistraining Halle

17:00 18:00 Trockentraining

19:00 19:30 Abendessen

21:30 Bettruhe

7:00 7:45 Frühstück

8:30 9:45 Eistraining Halle

10:15 11:15 Diagnose/TT Halle

11:30 12:00 Mittagsessen

12:45 14:00 Eistraining Halle

14:15 15:15 Trockentraining

15:45 Verabschieden

Freitag 15.4.2016

Samstag 16.4.2016

Sonntag 17.4.2016






